
 

 

  

 

 

 

７/１６軽スポーツサークルなど希望者９名で 

救命講習を受講！ＡＥＤの使い方を学ぶ 
みなさん、AED は運動公園のどこにあるか知っていますか？ 

運動公園正面玄関の靴箱横にあります。いざという時、周りにいる

人がすぐに手当てを行なえば、救命の可能性は高くなります。万が

一の備えとして、みんなで学んでいきましょう！ 
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みつやの里だより 

AED は運動公園正面玄関です 
消防職員さんにわかりやすく教えてもらいました 

①肩甲骨の間を 

押さえます 

「結構しんどい！」 

時の対処法 

のどに 

引き上げる 

５回たたく 
②写真のように 
みぞおちを押さえ 

掃除機で吸うのは良くないそうです！ 

物が詰まった 

①②を繰り返す 

息が出来ていなければ 

心臓マッサージ 

リズム良く 


